Die GMS Waldburg-Vogt stellt ihr Sportprofil vor

Ab Klassenstufe 8 wahlen alle Lernenden eines der beiden Profilféicher Sport oder NWT, das
mit zusatzlichen 3 Wochenstunden angeboten wird.

Heute wollen wir Thnen das Sportprofil ndher vorstellen. Die Inhalte dieses Profils sind:
Spielen (die vier Mannschaftssportarten Basketball, FuBball, Handball und Volleyball als auch
weitere Erganzungssportarten wie Flagfootball oder ultimate Frisbee), Bewegung an
Geraten, Fitness entwickeln, Fahren/Rollen/Gleiten (z.B. Mountainbike, Skaten, Ski Alpin),
Bewegung im Wasser, Miteinander/Gegeneinander kimpfen, Tanzen/Gestalten/Darstellen,
Laufen/Springen/Werfen. Zudem gibt es den Bereich , Wissen”, bei dem in der Sporttheorie
praxisorientiert Kenntnisse liber sportliche Bereiche wie Erndahrung, Anatomie, Spieltaktik,
Bewegungslehre, Trainingslehre und vieles andere vermittelt werden.

Neben den Sportstunden an der Schule werden auch Kurse und Exkursionen durchgefiihrt,
die zu festen Einrichtungen unseres Sportprofils gehéren, wie z.B.
Skischullandheimaufenthalte, MTB-Ausfahrten, Kletter- und Judokurse.

Fir die Mountainbikeausfahrten stehen zehn schuleigene Mountainbikes als Bikepool zur
Verfligung, fur die Schiiler, die keine eigenen gelandegangigen Fahrrader besitzen oder fir
die der Transport zur Schule schwer zu gewahrleisten ist. Daflir wurden bereits in den
Sommerferien von der Gemeinde Garagen auf dem Schulgeldande gebaut, in denen unter
anderem die Mountainbikes untergebracht sind.

Um die Kosten fir die Schiiler, die keine eigene Skiausristung besitzen, so gering wie
moglich zu halten (unter 60 € fiir drei Tage mit Ubernachtung und Verpflegung), kénnen fiir
den Skischullandheimaufenthalt kostenlos Snowblades geliehen werden. Mit diesen werden
die ersten Erfahrungen im Schnee erleichtert und die Schiler kommen schnell zum
Fahrvergniigen.

Alle Schiilerinnen und Schiiler, die das Profilfach Sport wahlen, werden sportlich breiter
ausgebildet und erhalten somit bis zu 5 Stunden Sport pro Woche. Geeignet fiir das
Profilfach Sport sind also vor allem Schiilerinnen und Schiiler, die korperlich gesund sind,
Engagement und Begeisterung fiir viele Sportarten des Profilfaches zeigen, sich fir
theoretische Grundlagen des Sporttreibens interessieren und gerne bei der Organisation von
sportlichen Veranstaltungen mithelfen.



